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Frischer Pulver, z wei Gipfel & breite Skis
Galm 2187 m — Albristhubel 2124 m

Das lange warten hat nun ein Ende. Frischer
Pulverschnee ist da! Auch lockt die Sonne.
Doch aufgepasst: Die Lawinengefahr redet ein
Wortchen bei der Tourenplanung mit.

Da kommen die beiden Gipfel Galm und Al-
bristhubel im Obersimmental oberhalb dem
Dorf Matten wie gelegen. Mit einer geschick-
ten Routenwahl konnen diese Skitourenziele
auch nach viel Neuschnee begangen werden.
Und sollte es doch giinstiger als angenommen
sein - locken steilere Abfahrtsvarianten.
Damit Frau, Herr und Mensch nicht unter geht,
lohnen sich etwas breitere Skis. So hat man
selbst bei viel Neuschnee geniigend Auftrieb
und kann entspannt iiber die weiten Hange
herunter schwingen.

Vom Bahnhof Matten i. Simmental gelangt
man {iber den Sitenbachwald und den Ostri-
cken auf den ersten Gipfel. Sind die Verhalt-
nisse eher heikel, fahrt man vom Galm auf
dhnlicher Route bis zur Alp auf rund 1700m
ab. Ansonsten lockt ein schoner Nordhang.
Gemiitlich iiber weite Hange wird nach weite-
ren 400 Hohenmeter Aufstieg der zweite Gip-
fel - der Albristhubel erreicht. Die Hange sind
breit und bieten viel Platz fiir eigene Spuren.
Fiir «<Schlaumeier» gibt es noch einige Varian-
ten und steile Linien, sollten die Verhdltnisse
top sein. Egal wie, die zwei Gipfel und breite
Skis passen zusammen.

Felle an und los zotteln — Daniel, bergpunkt
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Es schneit, und schneit und schneit — die
Vorfreude steigt. Zur richtigen Zeit am
richtigen Ort muss mit einer umsichtigen
Tourenplanung durchdacht werden.

Erster Tag nach viel Neuschnee. Dazu lockt die Sonne. Aufgepasst das der Pulver nicht die Regie iibernimmt.




KURZINFO Y |
weiterkommenam berg

Frischer Pulver: Galm 2187 m - Albristhubel 2124 m

Reise / Ausgangspunkt Anreise nach Zweisimmen und mit dem Zug nach Matten i.S. (1026 m)
Fahrplan: www.sbb.ch

Tourendaten Galm 2187 m: Aufstieg 1170 Hm, 4h / Abfahrt zur Alp auf 1722m, 460 Hm
Albristhubel 2124 m: Aufstieg 400 Hm, 1h 30 Min. / Abfahrt nach Matten i.S. (1026 m), 1100 Hm
Total Aufstieg/Abfahrt: 1570 Hm

Beschreibung Galm 2187 m: Aufstieg: Vom Bahnhof zum Dorf Matten und bei P. 1047 entweder iiber die Strasse oder
schoner, direkt dem Wanderweg folgend nach Stockhaltewald. Nun bequem der Strasse entlang durch den
Sitebachwald zur Biicke bei P. 1385 {iber den Sitebach. Auf der ndrdlichen Seite dem Bach entlang und {iber
den Gelanderiicken «<Am underen Albrist» zum ersten Gipfel. Abfahrt: Entweder der Aufstiegsroute entlang
zur Alp und den Haussern auf 1722 m oder direkt {iber den steileren Nordhang (35-40°) zur Alp.

Albristhubel 2124 m: Aufstieg: Uber die weiten Hange zum Albristhubel. Kurz unter dem Gipfel ein paar
steilere Hange ausweichend zum héchten Punkt. Abfahrt: Fiir die Abfahrt gibt es grob 2 Méglichkeiten:
Entweder direkt hinunter zum Sitebach und Briicke bei P. 1385, oder {iber Eggen und Farmelboden in die
gindriickliche Schlucht dem Farmelbach entlang nach Matten.

Details gemdss Landeskarte.

Anforderungen / Verhiltnisse Skitour welche i. d. R. von Anfang Winter bis ca. Ende Marz begangen werden kann.
Allgemein wenig steiles Geldnde wo bei geschickter Routenwahl kaum Lawinengefahr besteht.

Material / Landeskarten Skitourenausriistung mit LVS, Lawinenschaufel- und Sonde.
Karten: Als Ubersicht Skitourenkarte 263 Wildstrubel oder auf map.geo.admin.ch.
App mit Offlinekarten (z. B. White Risk, Swisstopo)
Das Smartphone zur Orientierung am Berg: https://bergpunkt.ch/apps

Tipp Gut ausgebildet: Lawinenkurse von bergpunkt bringst:
https://bergpunkt.ch/agenda?start=2022-01-31&type=training&tags=Lawinenkurse
Spontantouren auch: https://bergpunkt.ch/spontantouren

Wildruhezonen beachten Wildruhezonen und Wildschutzgebiete: wildruhezonen.ch

Aufstiegsvariante durch das Firmelbachtobel.
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Frischer Pulver: Galm 2187 m - Albristhubel 2124 m
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Massstab 1: 20000
(Routenfithrung als Vorschlag zu verstehen)
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